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La balle au bond! 
 

Numéro 9, avril 2016 

 
 

5ŞǎƛǊŜǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /ƭǳō aƻƴǘŎŀƭƳΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘ ƭŀ  publication 
périodique du bulletin « La balle au bond ». Ce bulletin traitera de la vie interne du Club et des changements qui 

seront graduellement apportés. [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł toutes vos suggestions pour cette 
publication. 

 

bh¦±9!¦· /9w¢LCL/!¢{ 5Ω!/¢Lhb 

Nous en sommes arrivés au dernier processus dans la finalisation de la continuation de notre société, 
le Club de Tennis Montcalm inc. (CTM). Pour ce faire, ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ 
ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǘŜƴŜȊ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞƳƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
processus de continuation. 

La procédure à suivre est la suivante : 

Si vous avez vos certificats, vous pouvez les échanger en les apportant à la réception du Club qui les 
transmettra au bureau de la direction. Un accusé réception vous sera remis. Vous pouvez aussi les 
faire parvenir par lettre recommandée à la direction du CTM.  

Si vous avez perdu vos certificats, vous devrez signer une déclaration à cette fin et la transmettre à la 
direction du CTM. Cette déclaration est disponible sur demande à la direction.  

Les nouveaux certificats vous seront transmis par la poste ou remis en main propre à la réception. 

Notez que nous dispoǎƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƭƛǎǘŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƛƭǎ 
disposent. 

Qualit® de lôair au club 

5ŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфуо ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ŀǊǊƛǾŜ ƭŜǎ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǊ ƭŜ 
/ƭǳō ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ ǎƻƴǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎ ǎƻƛǘ ŘΩǳƴ ǇƻƭȅǘƘŝƴŜ ǎƻƛǘ ŘΩǳƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜǇƭŀǉǳŞΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘŜ ŎŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŀ ƴŜƛƎŜ Ŝǘ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ŘŜ ǇŞƴŞǘǊŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ƭǳōΦ 
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!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ, ǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ŀōƻƴƴŞǎ ǎΩŜǎǘ ƛƴǉǳƛŞǘŞ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ƭǳōΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ ¢ƻǳǎ 
ƭŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ƳŜǎǳǊŞǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ōŀǎ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ /hн  ǉǳƛ ŀǘǘŜƛƴǘ млнл ppm. 

Le CA lors de sa réunion du 10 février 2016 a comparé cette donnée avec les normes du Québec en 
matière de santé et de sécurité au travail.  Cette valeur est cinq fois plus petite (4,92) que la norme 
établie par la CSST (5000 ppm) pour une exposition continue de 8 heures par jour 5 jours par 
semaine. Elle est 30 fois plus petite (29,4) que la norme établie par la CSST (30 000 ppm) pour une 
exposition de courte durée. 

9ƴ ǎŜ ōŀǎŀƴǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜ /! ŀ ƧǳƎŞ ǉǳΩƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ŎŜ 
dossier.  

 

RAFRAÎCHISSEMENT DU VESTIAIRE DES HOMMES 

Messieurs comƳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǎǳǊŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀǎƛŜǊǎ ǉǳƛ 

sont passés du rouge vin au beige « champignons séchés » le rafraîchissement du vestiaire des 

hommes est en cours. Le comité qui a procédé au rafraîchissement de celui des daƳŜǎ ǎΩŜǎǘ ǊŜƳƛǎ ŀǳ 

ǘǊŀǾŀƛƭΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊƻƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Ƨǳƛƴ нлмсΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ŜȄŎǳǎƻƴǎ 

des inconvénients que ces travaux pourraient vous occasionner. Soyez cependant assuré que tout 

ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ. Le comité a déterminé que les travaux toucheront les casiers, 

les néons, la peinture (plafond et murs), le comptoir, les bancs ainsi que les cloisons de toilettes. Les 

couleurs seront dans la même palette que le vestiaire des dames. Les plinthes électriques seront 

remplacées pour assurer une chaleur uniforme. Le sauna sera aussi remis à neuf.  

 

RÉPARATION DU MUR FRONTAL DU SQUASH 3 

Le CA a approuvé les travaux pour la réfection du mur frontal de ce squash. Les soumissions reçues 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘΩǆǳǾǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎŜǇǘŞŜǎΦ Les matériaux devraient être livrés au Club 

vers le 25 mai. Leur installation est prévue fin mai.  

 

TOURNOI LA COHUE 

Jeudi 4 août 2016 au samedi 13 août 2016 

Des membres du C.A ǎŜ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŞǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǳǊƴƻƛ [ŀ /ƻƘǳŜΦ 
[Ŝ ōǳǘ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ Ŝǎǘ ŘΩŀǇǇǳȅer dans ses démarches Jean-Michel Guimond responsable de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǘƻǳǊƴƻƛΦ !ƭŀƛƴ ¢Ƙƛōŀǳƭǘ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ŎŜ ŎƻƳƛǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ 
appuyé dans ses démarches par Nadie Girard, Jean-François St-Pierre, Michel Van Wayenberge et 
évidemment Jean-Michel Guimond. 
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[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǳǊƴƻƛ ŀǾŀƴŎŜ Ł ƎǊŀƴŘs pas et certains commanditaires ont déjà été sollicités. Ces 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ǎŜǊŀƛǘ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
commanditaires. Le tournoi bénéficie dΩune notoriété sans cesse grandissante auprès des adeptes du 
tennis de la région. 
 
En 2015, nous avons eu plus de 200 participants. La classe « AAA » attire des joueurs de calibre 
national et international. Cette classe gagne en popularité chaque année et elle promet dΩêtre 
encore plus populaire cet été. LΩété dernier, nous avons eu la chance dΩassister à des matchs 
enlevants qui ont tenu les spectateurs en haleine. LΩédition 2016 promet dΩêtre tout aussi relevée. 
 
 

ACTIVITÉS ð ÉTÉ 2016 

Ligue Échelle 

Il ǎŜǊŀ ŜƴŦƛƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
partenaires de tennis avec la ligue Échelle 2016. Challengez de nouveaux adversaires à chaque 
ǎŜƳŀƛƴŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŘǳŜƭ Ŝƴ ǎƛƳǇƭŜΦ [Ŝǎ ƳŀǘŎƘǎ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ м hΦ [Ωƻuverture officielle de la ligue 
ǎŜ ŦŜǊŀ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎΦ ¦ƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ рл ƧƻǳŜǳǊǎ est accepté, réservez 
ǾƛǘŜ ǾƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜΗ ±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ şǘǊŜ ƳŜƳōǊŜ Řǳ Ŏƭǳō ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞΣ ƻǳ Ł ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛr participer à 
la ligue. Les frais de gestion de la ligue par le professionnel sont de 2 $/personne par rencontre. De  
plus, vous devez prévoir ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ ŘŜ ōŀƭƭŜǎ (officielles) pour votre match à la boutique 
tǊƻǎǇƻǊǘΦ [ŀ ƭƛƎǳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŀƭƛōǊŜǎ ŘŜ ƧŜǳΦ 

/ŀƳǇǎ ŘΩŞǘŞ  

[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŀǳ ŎŀƳǇ ŘΩŞǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ WaD ƛƴŎ. pour les 3 à 15 ans vont de bon train. 
Faites vite afin de réserver une place pour votre jeune! Les camps débutent à la semaine du 27 juin 
et se terminent Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŀƻǶǘΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǎǇƻǊǘ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ƻǳ 
encore pour perfectionner des talents déjà développés, un séjour au club de tennis et de squash 
aƻƴǘŎŀƭƳ ǎŀǳǊŀ ŦŀƛǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ǿƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ǘŜƴƴƛǎΦ [Ŝ ŎƻǶǘ Ŝǎǘ ŘŜ нффΣфф $+tx/semaine et un 
rabais ŘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻǳ ŎǳƳǳƭŀǘƛŦ ǇƻǳǊ н ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜǎ 
entraîneurs de Prosport est prête à accueillir vos athlètes!  

/ƛǊŎǳƛǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎŜ ŦŜǊŀ ƭŜ lundi 2 mai 2016. Les plages 
ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŦƛȄŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞ ǎƻƴǘ ƭŜ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ł му h et 19 h. Si la demande est grande ou que 
Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ Ǿƻǳǎ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ 
ouvertes. Le coût pour les membres du club de tennis est de 10 $ + tx/séance et de 11 + tx/séance 
pour les non-membres. Il est aussi possible de prendre une carte de 10 séances au coût de 90+tx 
pour les membres et de 100 $+tx pour les non-membres. Entraînez-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎǳǊ le site 
ŜƴŎƘŀƴǘŜǳǊ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ ǎǉǳŀǎƘ aƻƴǘŎŀƭƳΦ [Ŝ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ tǊƻǎǇƻǊǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǳƴ 
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ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƻǳ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ [ΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝn circuit est, en effet, un bon outil pour  

 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜΣ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŎŀǊŘƛƻ-vasculaire. La grande 
ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ǘŀǇƛǎ ƎŀȊƻƴ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀƞƴŜŀǳ ƭƻǳǊŘ 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴement. 

 

Ouverture de la boutique 

La boutique restera ouverte jusquΩŁ 21 heures les soirs de la semaine quand les terrains extérieurs 
sont ouverts.  

Pour vous inscrire ou pour obtenir plus dõinformations, veuillez ®crire ¨ info@ecolejmg.com ou visiter le 

www.prosportqc.com 

 

TARIFICATION 2016-2017 

Le CA a adopté le 14 mars 2016 la proposition de tarification déposée par le comité sur la 
tarification. Dans la préparation de la tarification, le comité a poursuivi 3 objectifs. Le premier est 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǘŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀōƻƴƴŞǎΣ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǾƛǎŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ /¢a ǎƻƛǘ 
compétitif par rapport à la concurrence, et le troisième est de reconstruire à moyen terme une 
ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƳŀƧŜǳǊΦ 
 
hƴ ƴƻǘŜǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƘŀƴƎŞ (150 $) et que la limite de 150 abonnés 
a encore été retenue pour la saison estivale. 
 
tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ aƻƴǘŎŀƭm (abonnement annuel) il a été fixé à 700 $ soit une 
augmentation de 25 $ par rapport à 2015-2016. 
 
La tarification horaire pour le tennis demeure la même pour toutes les périodes sauf, le vendredi de 
20 h à 22 h et le samedi et le dimanche de 17 h à 23 h où elle passe de 21 Ϸ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Ł но $ de 
ƭΩƘŜǳǊŜΦ 
 
Pour le squash on a introduit un tarif horaire de 10 Ϸ ƭΩƘŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀōƻƴƴŞǎΦ 
Pour les abonnés qui jouent plus fréquemment un abonnement squash illimité est disponible au coût 
de 75 $ annuellement. 
 
 
 

 

 

mailto:info@ecolejmg.com
http://www.prosportqc.com/
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TARIFS HORAIRES TENNIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARIFS HORAIRES SQUASH 
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UN RAPPEL HISTORIQUE 22 JUILLET 1978 

 


